IIpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO
nias1 odecmeveHusl OecIIaTHBIM
NUTAHAEM
BO3pacTHOM rpynnsi 12-18 jer




YTBepxnaro;

1 Bapuaur
Macea IMumesbie BelecTsa OHeprern- CopHuxk
IIpuem nuH, HaHMeHoBaHHe Gmoaa Yeckas Ne peuenTypbi
MOPUMM | Benku,r | Mupsl,r | Yraesoast, r LEHHOCTD, KKaJ peuenTyp
3aBTpak

KOTIJIETA M3 I'OBAJUHBI PYBJIIEHAA C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOM C
COYCOM TOMATHBIM TTK Na29 100/30 12,2 13,7 25,1 260,3 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JENIHS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 35,5 220.3 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB MIIEHWYHBIA TTK Ne5 30 1.4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-ITIIEHHWYHBIA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5.1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
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2 Bapuaur
Macea Iumessie BemecTsa Juepreru- Coopaui
Ilpuem nuuH, HauMeHoBaHue O0aa Yyeckasi No peuentypei
NOpUMH | Benku,r | Hupbi,r | Yraesomst, I | peymocrs, kican peuenTyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHAA OBCAHAS CO CIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 250 9,50 9,30 31,88 249,20 TTK Ne8
STALIO OTBAPHOE TTK 61 64 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
KO®ENHBII HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK NelO
XJIEB [IIEHWUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuIM: 564 22,10 17,10 67,38 528,50
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3 Bapuaur
Tpuem nHIIM, HAUMeHOBaHue Ooxa Yueet lumeniic BemecTad U”MW.HM“: Ne peuenTyph! Chupae
nOpuMH | Fengu,r | JKupel, r | Yraesoaeh I | yennocts, KKan penentyp
3aBTpak

KAITYCTA KBAIIIEHAS TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 22,33 TTK Ne20
TPEUKA ITO-KYTIEYECKHM C KYPOUKOH TTK Ne21 220 14,85 14,52 28,83 305,40 TTK Ne2l
[NEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAM C CAXAPOM U IUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIIEHWUYHBIA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem NUIK: 580 21,08 20,39 74,73 566,34
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4 Bapuant
IIpuem nuH, HaHMeHoBaHue baoga i ks i i U”MM.”MH_: Ne peuenTypsi Sopik
MOPUMH | Fegku,r | JKupu, r | Yruesomws, r LEHHOCTD, KK peuentyp
3apTpak

JIAIMMEBHHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 250/50 9,38 8,75 38,00 268,30 TTK Ne61
BYTEPBPO/I, C CBIPOM TTK No9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
OPYKThI CBEXHE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBII HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0 a
XJIEB IMIEHWYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a nprem nuim: 700 20,18 19,85 94,60 641,50




5 BapuauTt

o

Ipuem numH, HAUMeHOBaHHe 6J1I00a Mscea i e w”MM_MM.“= N peuenTypbi Gl
TOPUHMH | Benku, r | Hups,r | Yrauesoash T | yenmocts, Kkan peuenTyp
3apTpak
BJIIOJ1I0 U3 PHIBLI (PBIBA, TYIIIEHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel2
\—AOHmm,—,.? m.uuamm}m* B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1) 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5] TTK Nel2/TTK Nell
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 200 3.7 6,2 33,9 206,2 TTK Nel4
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIIEHAYHBIHI TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npyeM NMHLIHK: 550 21,3/18,9 19,7/18,7 88,3/84,8 602,7/580,1




6 BapuauT
Macea IInmeBsie BemecTBa JHepreTH- C6opHuk
IIpuem nuiIH, HAHMeHOBaHHKe G012 Yyeckas Ne peuenTypel
MOpUHM | Feggu,r | HKupel,r | Yrnesoasl, r LEHHOCTD, KKa peuenTyp
3apTpak

KOTJIETA KYPHUHAA U3 IITHULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JJEJTMSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIEHWYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npueM nuuu: 560 21,06 20,21 90,38 625,83




7 Bapuant
Ilpuem NUIOM, HAHMeHOBaHHe G102 Micca uieseie semecrsa WMMWMMH_: Ne peuenTyphi Cos
MOPUMH | Begcu, r | HKupbi,r | Yraesogwi, r LeHHOCTH, KKAJI peuenTyp
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00 TTK Ne7
PATY M3 [ITHLBI TTK Ne31 220 14,59 16,14 29,29 317,03 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB MIIEHHUYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroroe 3a npuem nuiu: 570 20,17 22,44 79,49 590,43




8 Bapuanur
Macca ITumeBbie BemecTsa ueprern- CoopHuxk
IIpuem nuwy, HaMMeHoBaHHe 6aloaa yeckasi Ne peuentypei
MOPUHH | Benku,r | Mupei, r | Yraesoasi, r HEeHHOCTD, KK peuentyp
3aBTpak

mMmEx I10 CE3OHY (ITOMMJIOP COJIEHBIM MJTH IIOMUIOP CBEXHIA) TTK 160 11 0 24 i TTK Ne25
IIJIOB U3 IITHULIBI TTK Ne26 220 15,40 19,07 39,84 388,06 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IIIUEHWYHEIA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-TIIIEHUYHBINA TTK Ne6 20 1.3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 570 20,30 19,47 80,84 571,96




YT1BepxkIao:

R
10-Ta xHEBHOE MEHIO /15T 0GecnedeHns! FOPIIAM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 06yuaomuxcst wouuwm.n%o#

9 Bapuanr
Ilpuem nummM, HAHMeHOBaHHe GJi0aa Macca e o QHMM.HM”_ Ne penentypbi Chopnak
MOPUHH | Benxw,r | Kupsy,r | Yraesogsi, r WEHHOCTS, KK peuenTyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHASI MAHHA S CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 250 7,30 7,13 34,88 228,13 TTK Ne37
BYTEPBPOJI C ChIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
OPYKTbI CBEXXHE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBII HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelO a
XJIEB I[MIUEHHYHBINA TTK Ne6 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 650 18,10 18,23 91,48 601,33




10 BapuanTt
Ipuem numH, HAHMeHOBaHHKe Gr0aa Moxeca el WHMW_“M“,_: Ne peuenTypbr Copink
MOPUHMH | Benku, r | HKupe, v | Yrnesoasi, r UEHHOCTD, KKaJ penenTyp
3aBTpax

KAIIIA TPEUHEBAS BA3KAS TTK Ne30 180 48 5.4 21,3 151,1 TTK Ne30
TE®TEJIM W3 I'OBAOHUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XUIEB MIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuuu: 640 19,51 22,90 69,03 555,18




Y1BEpKIaI0:

HTOI'O IO NPMMEPHOMY MEHIO

TH JHEBHOE MEHIO JJIf ofecredYeHHs rOpAIHM NHTAHHEM (3aBTpaKy) 00y4aIOIHXCSH wcwum% M

Hroro 6 x® yr KKaJl
201,72/199, | 201,81/200,
Hroro 3a mepuoa 3 81 843,06/839,56 | 5945,18/5922,58
Cpennee 3HaueHHe 32 NEPHOA 20,17/19,93 | 20,18/20,08 | 84,3/83,95 594,51/592,25
1 1 4

CooTHOLIEHHE NMHUIEeBLIX BELIECTB
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